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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge 

DINARS       
Primers plats       

Crema de pèsols i 

formatge brie 

Espirals amb 
tomàquet 
 

Rissoto de bolets Macarrons a la 
catalana 

Fideus yakisoba Arròs de peix 
 

Canelons de carn 
amb beixamel 

Macarrons amb 

salsa romàntica 

Mongetes blanques 
amb cloïsses 
 

Patates i lacon Cigrons amb 
gambetes a la 
marinera   

Pebrots del piquillo  Empanada de 
tonyina 

Trio de verdures al 
vapor 

Cous-cous amb 
verdures  
 
 

 Minestra de 
verdures  

Pèsols ofegats amb 
pernil 

Crema de carbassa 
amb pipes i 
crostons 

Espinacs a la 
catalana 

Espàrrecs verds 
amb pernil 

Coca d’escalivada 
amb formatge de 
cabra 

       

Estofat de porc a la 
jardinera 

Pinxos de gall d’indi 
 

Fricandó de vedella 
amb bolets 
 
 

Botifarra amb 
patates 

Lasanya de carn 
 
 

costella porc al forn 
amb guarnició 

Galtes de porc 
rostides 

Filet de dorada a la 
donostiarra 
 
 
 

Lluç a ala 
donostiarra  

Marraix a la planxa 
Amb verdures 

Suquet d'escórpora 
amb patates 

Musclos a la 
marinera 

Cua de rap al allet  Fricandó de perca 

Falafel salsa iogurt 
 
 
 

Hamburguesa 
vegetal 

Truita de carbassó 
amb pa amb 
tomàquet 

Focaccia verdures Ous al plat amb 
verdures 

Croquetes de 
bolets 
 

Patata d’Olot amb 
formatge de cabra i 
ceba 
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SOPARS       

Primers plats       

Sopa de ceba amb 

formatge 

 

 

Arròs a la cubana Espaguetis a la 
carbonara 

Macarrons amb 
bolonyesa 

Sopa de galets Arròs tres delícies Raviolis amb 
tomàquet 

Espirals amb 

formatge 

 

 

Favetes confitades 
amb calamars 
 

Patates al forn 

gratinades 

 

Triangles bikini Pizza pernil i 
formatge 

Trinxat de la 
Cerdanya 

Llenties i arròs 

Coliflor amb 
beixamel 
 
 

Patates i mongeta Xampinyons farcits 
de verdures 

Mongeta i  patates 

 

Bròquil i pastanaga 
al vapor 

Patata carbassó i 
albergínia al forn 
amb especies 

Carxofes estofades 
amb verdures 

Segons plats       

Cuixes  de pollastre 
al curri 
 
 

Costella de porc a 
la barbacoa 

Hamburguesa amb 
ceba i formatge 
 
 

Patates d’Olot 
farcides de carn 

Daus de pollastre 
adobats 

Cordon bleu amb 
guarnició 

Fingers de pollastre 

Croquetes de 
bacallà 
 
 

Caella a la menier Filet de lluç amb 
pebrots 

Filet de perca amb 
salsa verda 

Calamars a ala 
romana amb salsa 
tàrtara 

Daus de tonyina 
marinats i confitats 

Emperador a la 
planxa amb all i 
julivert 

Truita a la francesa 
amb pa amb 
tomàquet 
 

Quiche de bolets Sticks de formatge 
amb melmelada de 
pebrot 

Truita a la francesa 
amb pa amb 
tomàquet 

Ous remenats amb 
verdures 

Hamburguesa de 
cous cous 
 

Truita de carbassó 

 

*** Opcions vegetarianes, veganes, altres demanar al personal de cafeteria. 
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*** Informació al·lèrgens demanar al personal de cafeteria.  

***Aquests menús pot haver-hi algun canvi per raons de funcionalitat. 


